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Frauensache

= eine Anti-Stress-Gesichtsbehandlung 50 min

= ein Koérperpeeling 25 min

= eine ManikuUre inkl. Nagellack fur zu Hause

= eine Pedikdre inkl. Nagellack fur zu Hause

statt € 243,- NUR € 218,-

Spa-Manilaﬁre & -Pedikiire

= eine Manikure und eine PedikUlre

+ ein Hand- und FuBpeeling

= eine durchfeuchtende Hand- und FuBpackung
= eine wohltuende Hand- und FuBmassage
NUR € 124,-

120 min | statt € 137,

Leichte Beine

= zwei Packungen
Muntermacher flUr mide Beine" je 50 min
= eine Nuad Tao Thai Fussmassage 75 min
= eine Ayurasan-Behandlung Bein & FufB 40 min
215 min | statt € 280,- NUR € 252,-

Detox Entgiftung

= eine Ayurasan-Behandlung Bein & FufB 40 min
= eine Lymphdrainage 50 min

= eine Thalasso Packung 30 min

= ein Detox FuBbad 30 min

150 min | statt € 221,- NUR € 199,-

Rﬁclzenﬁt starkend und lockernd

= eine INNs HOLZ Massage 75 min

= zwei Naturmoor-Riuckenpackungen je 30 min
= eine Breuss Massage 50 min

185 min | statt € 286,- NUR € 258,-

Ayurasan intensiv

Wohlfuhlbehandlung nach der altindischen Lehre des Ayurvedas
Gesicht, FuBe und Beine (bis zum Knie) werden mit speziellen
Meridian-Massagen behandelt. Feinste Essenzen, Ole und Difte
revitalisieren Haut und Sinne. Férdert Tiefenentspannung und seelisches
Gleichgewicht. Organtatigkeit wie auch Entgiftung werden angeregt.

120 min | statt € 171,- NUR € 154,-

Ayurasan

nach Gertraud Gruber

Ayurasan Kérper

Innere Ruhe und Balance

Durch die Garshan-Rohseiden-Handschuh-
massage wird der Stoffwechsel aktiviert und Ihr
Korper gepeelt. Die anschlieBende Massage mit
erwarmtem Sesamol wirkt entgiftend und ent-
spannend. Die wohltuende Behandlung klingt
mit dem Auftragen eines pflegenden Koérper-
balsams aus.

80 min €114,

Ayurasan Bein & Ful}

Ausgeglichenheit und Beruhigung
Goénnen Sie lhren FuBen und Beinen Erholung
und Wohlbefinden. Die nach ayurvedischen
Richtlinien ausgeflihrte Entspannungsmassage
mit warmem Sesamodl wirkt ausgleichend
und beruhigend. Durch die Aktivierung der
Marmapunkte werden der Stoffwechselangeregt
und die Entgiftung des Korpers unterstitzt.

40 min €57~

Ayurasan Gesicllt Tiefenentspannung und seelisches Gleichgewicht

Sanfte Kopf-, Gesichts- und Dekolleté-Massage mit kalt gepresstem Sesamol und Stirnélguss.

Zum Abschluss wird eine klarende Maske aufgetragen. 80 min €114,




esichts]aehan(llung’en

NEU: Power Boost
Anti-Aging-Behandlung mit Ultraschall und
Boost BIO-Produkten der Linie NATURE von Dr.
Gordon Koell

Hyaluronsaure, Feigenkaktus- und Gersten-
extrakt werden mithilfe des Ultraschalls
in tiefe Hautschichten eingeschleust. Die
Kollagenproduktion wird angeregt und die
Hautzellen sind wieder in der Lage, mehr
Feuchtigkeit aufzunehmen und zu speichern. Fur
ein herrlich frisches, gestrafftes Hautgefuhl!

* Reinigung und Peeling
= Tiefenreinigung
= Augenbrauenkorrektur
= Wimpern und Augenbrauen farben
= Der hocheffektive Wirkstoffkomplex, mit
dem die NATURE BOOST Anti-Aging
Sheet Mask getrankt ist, wird mit Ultraschall
in die Haut eingearbeitet.
= Abschlusspflege
75 min € 145,-

Symphonie
Spezielle Bio-Liftingbehandlung nach Getraud
Gruber

Durch die Komposition reinster Wirkstoffe aus
der Natur, wie Isoflavone und Colostrum, wird
die Haut energetisiert und restrukturiert. Linien
und Falten werden gemindert und lhre Haut lebt
neu auf.

= Reinigung und Peeling
= Augenbrauenkorrektur
= Tension-Line-Massage
= ,Push-up"-Treatment
75 min € 116,-

Ollrenlaerzenl)ellancuung’
Schafft ein leichtes, freies Gefuhl in der Kopf-
Ohren-Ebene, welches durch eine anschlieBende
Lymphdrainage fur Gesicht und Hals verstarkt
wird.

50 min €59,

Gcsichtspccling’
Dieses Peeling entfernt  abgestorbene
Hautpartikel und lasst die Gesichtshaut wieder
frei atmen. Fur einen frischen Teint.

25 min € 35,~

Klassische Gesichtsbehancﬂung’

Individuell auf lhr Hautbild abgestimmte
Behandlung von Gesicht, Hals und Dekollete

= Reinigung und Peeling
= Tiefenreinigung
= Augenbrauenkorrektur
= Wirkstoffampulle
= Gesichtsmassage
= individuell abgestimmte Packung
75 min €104,

Gesichtsmassag’e

Gesichtsmassagen sorgen fur eine bessere
Durchblutung der Haut, die dadurch gestnder,
praller und voller aussieht.

= Reinigung
= Massage mit Wirkstoffampulle
= Abschlusspflege
25 min € 37—

Anti-Stress-Gesichtshehandlun g

Innovative Wohlftihlbehandlung, die lhre Haut
mit Feuchtigkeit versorgt und gegeniber
schadlichen Umwelteinflissen starkt. Flr eine
Haut voller Frische und Vitalitat. Die Produkte

sind frei von Konservierungsmitteln, Farb- und
Duftstoffen und somit hervorragend fur sehr
empfindliche Haut geeignet.

= Reinigung und Peeling
= Augenbrauenkorrektur
= Wirkstoffmassage
= Maske
50 min €76,



INNs HOLZ Massage

Unsere hauseigene Spezialmassage

Sie vereint verschiedene Techniken, um lhre
Wirbelsaule wieder optimal auszurichten,
Spannungen der Ruckenmuskulatur aufzulésen
und Kérper und Seele in Einklang zu bringen.
Um eine tiefe Entspannung einzuleiten, werden
die FuBsohlen mit reinsten &therischen Olen
massiert, welche anschlieBend entlang der
Wirbelsaule verteilt und mit Johanniskrautol
einmassiert werden. Durch das Auflegen von
warmen Steinen wird deren Wirkung gesteigert
und die Rickenmuskulatur wirksam entspannt.
Um lhre Wirbelsaule wieder in Balance
zu bringen, folgen zum Abschluss sanfte
Dehnungen der Halswirbelsaule.

75 min €119,~

Zuriiclz zur Balance
Kombination verschiedener Massagetechniken,
individuell abgestimmt auf lhre Bedurfnisse.

90 min €119,~

Lomi Lomi Nui

Tiefenentspannung und sanfte Dehnung

Die flieBende Massage mit wertvollem warmem
Kokos-Mandel-Pflegedl basiert auf der Huna-
Philosophie Hawaiis, die dem Menschen ein
positives  Lebensgefiihl und Geborgenheit
vermittelt.

Bei rhythmischen Klangen wird lhr Innerstes
wieder ins Gleichgewicht gebracht. Stress,
Energieblockaden und Verspannungen LlOsen

sich auf.
100 min | 2 Hdnde ODER
50 min | 4 Hande €148,-

Hot Cllocolate

GenieBen Sie eine sanfte Ganzkoérpermassage
mit dem Besten aus der wertvollen Kakaobohne.
Im Zusammenspiel mit hochwertiger
Sheabutter wird Ihre Haut zart und weich und
erhalt einen lange anhaltenden, wunderbaren
Schokoladenduft ...

50 min €77~

Fuchﬂch()ncnlnasSag’c

Uber die Reflexzonen am FuB erreicht man
den ganzen Organismus und spricht gezielt
die inneren Organe an. Die Massage kann
zur Starkung des Immunsystems sowie zur
Linderung akuter bzw. chronischer Beschwerden
beitragen und Entgiftungsprozesse begunstigen.
Auf Wunsch mit entlastendem Leberwickel
aus einer speziellen Krautermischung zur
Unterstitzung der Leberfunktion kombinierbar.
40 min p.P. €55,

40 min | mit Leberwickel p.P.€73,-

Lymphdrainag’c nach Dr. Vodder

Durch  sanfte  Verschiebetechniken  wird
die Flussigkeit aus dem Gewebe in
das LymphgefaBsystem gebracht. Die
Lymphdrainage wirkt sich tberwiegend auf den
Haut- und Unterhautbereich aus und hilft dem
Korper beim Entgiften und Entschlacken.

Empfehlenswert ...

= bei Gewebestauungen

= nach Verletzungen wie Knochenbrtichen
und Verstauchungen

50 min | Kérper € 68,—
25 min | Teilkérper € 36,—
40 min | Gesicht € 55,~

Candle-Lig’llt-i\’lassag’e
Warmes Kerzenwachs, die Kombination von Bie-
nenwachs, Soja- und Kokosoél sowie wertvolle
atherische Ole verbessern die Elastizitat der
Haut und sorgen mit ihrem Duft fur ein wunder-
volles Wohlfthlerlebnis.

50 min €79,

Nuad Tao Thai Fuﬂnlassagc

Thailandische FuBmassage | Uber 3000 Jahre alt
Kraftvolle FuBmassage mit den Handen und einem
Holzstab, umdas Windelement (Chi) zu stimulieren.
Damit sollen die vier Elemente ausgeglichen und
so der Blut- wie auch der Lymphkreislauf und die
inneren Organe stimuliert werden.

75 min € 109,

Rainclrop chllniquc

Symbiose aus uraltem  Wissen  Uber
Pflanzenwirkstoffe und den energetisierenden
Ritualen der Lakota-Indianer. Atherische Young-
Living-Ole werden wahrend der Behandlung
zuerst auf die Innenseite der FuBsohlen und
dann entlang der Wirbelsaule aufgetragen.
Durch facherartige Streichungen und spezielle
Griffe werden die Ole einmassiert und tber die
Riuckenmuskulatur vom Korper aufgenommen.

= nachhaltige Entspannung und Entgiftung
= Ausrichtung der Wirbelsaule
= Ausbalancierung der Kérperenergien
75 min € 119,~

¢




Dorn l\leth()&e

Verschobene Wirbel und Gelenke werden auf
sanfte Art wieder anihrenidealen Platz gebracht.
50 min €79,

Breuss Massage
Sanfte Streichung und Einmassieren von
warmem Johanniskrautol dehnt die Wirbelsaule,
wodurch die Bandscheiben besser versorgt und
gekraftigt werden.

50 min €79,

Schrépfmassage
Der Unterdruck in den auf die Haut aufgesetzten
und zur Massage verwendeten Schrépfglasern
stimuliert das Gewebe. Dadurch werden
stagnierte  Ablagerungen und  Giftstoffe
abtransportiert. Blutzirkulation, Lymphtatigkeit
wie auch Immunsystem bzw. Selbstheilung
werden angeregt. AbschlieBend wird der
Behandlungsbereich manuell ausmassiert.

40 min € 55,—

Ganz- & Teillzi')rpermassag’e
Wohltuende Entspannung, Lockerung und
Regeneration der Kérpermuskulatur.

50 min | Ganzkoérpermassage €68,
25 min | Teilkérpermassage €37~
Aromasl +€5,~
Segmentmassage

Dieintensive Ruckenbehandlung ohne Massageol
Lost Verklebungen und intensive Verspannungen
und wirkt zudem reflektorisch auf die Organe.

25 min € 39,

Kopf—Naclzen-l\{assage
Entspannung fur die Muskulatur und zur
Beruhigung fur den Geist.

25 min € 39,

Kindermassag’e Ganzkorper
Sanfte Massage mit warmem Schokoladendl.
25 min €39,

Paarmassag’en

Ayurasan Bein & Ful}

Ausgeglichenheit und Beruhigung

Goénnen Sie Ihren FuBen und Beinen Erholung
und Wohlbefinden. Die nach ayurvedischen
Richtlinien ausgeflihrte Entspannungsmassage
mit warmem Sesamol wirkt ausgleichend und
beruhigend.

Durch die Aktivierung der Marmapunkte werden
der Stoffwechsel angeregt und die Entgiftung
des Korpers unterstutzt.

40 min | p. P. 2 Hande p.P. €57~

Lomi Lomi Nui

Einzigartiges Massage-Erlebnis  voll
Leichtigkeit und Lebensfreude
LassenSiedenAlltaginweite Fernertcken
und genieBen Sie bei hawaiianischer
Musik eine wohltuende Massage mit
warmem Kokos-Mandel-Pflegedl.

100 min | p. P. 2 Hande p.P. €148,

Can(ﬂe-Lig’ht-Massage

Romantischer Wellnessgenuss flr zwei
Warmes Kerzenwachs, die Kombination von
Bienenwachs, Soja- und Kokosol sowie wert-
volle &therische Ole verbessern die Elastizi-
tat der Haut und sorgen mit ihrem herrlichen
Duft fur ein wundervolles und unvergessliches
Wohlfuhlerlebnis.

50 min | p. P. 2 Hande p.P. € 79,-



J Or erl)
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Alpine Balance

Detox auf ganzheitlicher Ebene

Im Fokus dieses innovativen Behandlungs- und
Pflegekonzepts steht die Ausleitung von Toxinen
durch eine entschlackende und entgiftende
Lymphstimulation des Koérpers. Die zarten
Streichungen wirken ausgleichend auf das
vegetative Nervensystem. Die weichen Bursten
unterstitzen die Ausleitung und helfen dabei,
die entschlackende Wirkung der Massage zu
entfalten.

= Alpine Balance Salzpeeling
= Blrstenmassage mit spezieller Ziegenhaar-
burste zur Aktivierung des Lymphflusses
inkl. Ziegenhaarburste fUr zu Hause
= Alpine Balance Kérperpackung
75 min €119,~

Zart wie Samt und Seide
Salzpeeling mit Bluten- und Krauterextrakten
sowie sanfte Massage mit zart schmelzender
Korperbutter.

50 min € 68,-

ehan(llung’en

Marine Balance

Detox nach Gertraud Gruber

Highlight dieser Behandlung ist die mit einer
Holznoppenburste innovierte Faszienmassage,
die den Koérper auf die entgiftende
Korperpackung vorbereitet. Die Massage lost
abgelagerte Schlacken und die Kérperpackung
aktiviert die Ausleitung und macht die Haut
geschmeidig.

= Noppenblrstenmassage
inkl. Holznoppen-Massageburste fur zu Hause
= Ganzkorper-Basenpackung
75 min € 119,~

Detox Entg’iftung’s{:uﬁ})a(l

Toxine Ubersauern den Korper und
verursachen Krankheiten wie Erschopfung,
Verdauungsstérungen, Kopfschmerzen und
schwachen das Immunsystem. Wir bieten lhnen
eine tolle Moglichkeit, diese Toxine loszuwerden:
durch ein spezielles FuBbad im Detox Gerat.

30 min €47~
3 X 30 min | statt € 141,- NUR € 127,

Ganzlzé')rperwiclzel
90 min €145,

3 X 90 min | statt € 435,— NUR € 390,-
Tcillzﬁrpcrwiclzcl

70 min €113,—
3 X 70 min | statt € 339, NUR € 306,

Anti-CeHulite-Paclzung’

Diese Packung besteht aus einer Mischung von

mehreren Algenpulvern. Hauptbestandteil ist
eine spezielle Braunalge, sie wirkt regenerierend,
wehrt freie Radikale ab und verbessert das
Erscheinungsbild von Cellulite.

- Agyptos Duschpeeling
= Algenpackung im Softpack
- Abschlusspflege mit Agyptos Squalanél,
Lemonol und Cellulite-Lotion
50 min € 69,-

Agyptos Vitalwickel

= strafft und pflegt die Haut

= aktiviert das Lymphsystem effektiv

= kann Dehnungsstreifen verringern

= verbessert Cellulite, modelliert die Figur
= wirkt intensivst entsauernd

= lost Verspannungen

= schenkt neue Kraft und Energie

Agyptos Vitalwickel sind spezielle Kor-
perwickel, die wie eine Schoénheits- und
Detoxmaske wirken. Sie entziehen der
Haut Giftstoffe und verleihen ihr Festig-
keit wie auch frische Elastizitat.

Dazu wird |hr Kérper mit Baumwoll-
bandagen umwickelt, die mit einer
warmen Loésung aus Heilerde, Salz
aus dem Toten Meer und naturlichen
Mineralien  getrankt  wurden. Die
besondere Wickeltechnik komprimiert
und festigt das Gewebe. Fur ein vollig
neues Figur- und Kérpergefuhl.

Straffungspaclzung’

Tonerde aus dem Schweizer Jura ist absolut
naturlich und enthalt Kieselsaure, Eisen, Kalzium,
Magnesium und Kalium. Diese spezielle Tonerde
wirkt entgiftend, entschlackend, fuhrt wichtige
Mineralstoffe zu und ist extrem gewebefestigend.

- Agyptos Duschpeeling
= Tonerdepackung im Softpack
- Abschlusspflege mit Agyptos Squalanél,
Lemonol und Cellulite-Lotion
50 min € 69,~
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Béhmerwaldpaclzung’
Hochwirksame Creme-Peeling-Packung, der
verschiedenste Alpenkrauter und Ole bei-
gegeben werden. Wundervoller, warmer,
holziger Duft.

Empfehlenswert bei ...
= Abgeschlagenheit
= Muskel- und Gelenkschmerzen
= Neurodermitis, Akne, Schuppenflechte
30 min € 49,-

Salzschlammpaclzung’
Pastoser Salzschlamm mit wertvollen Mineralien,
Kalzium, Kalium, Phosphor und Schwefel.

» entschlackend und stoffwechselanregend
= schmerzlindernd
= empfehlenswert bei Neurodermitis und
rheumatischen Beschwerden
40 min €55,~

ehan(llung’en

Muntermacher fiir miide Beine
Direkt aus der Natur kommt Hilfe bei schweren,
muden Beinen und bei Venenschwache. Als
kalte Beinwickel wirken Lehm und Rosskastanie,
in Kombination mit einem stark kihlenden OL,
rasch lindernd und entstauend.

= erfrischend, belebend, kiihlend, adstringierend
= entzindungshemmend, antibakteriell
= regt den Lymphfluss an

50 min €57~
Basenpacleung’
Zur Entsauerung des Korpers.

30 min €49,
Kérperpeeling

Salzpeeling mit herrlichen Bluten- und
Krauterextrakten.
25 min €35,

NEU:
Ricll-Lotion-Paclzung'

Ideale Pflege flr anspruchsvolle oder
reife Haut

Sheabutter  und
Aprikosenkerndl verwéhnen die Haut

Bio-Kakaobutter,

mit reichhaltiger Feuchtigkeit und
luxuriésem Duft.
30 min €49~

Cleopatra-Paclzung
Ideale Pflege fur trockene Haut
Basisole wie Mandel- und Traubenkernél sowie
wertvolle Ziegenbutter und Honig pflegen
die trockene Haut und sorgen flUr eine ideale
Ruckfettung.

30 min € 49,

Salz-OI-Paclzung

Mit feinen Salzkristallen aus kostbarem
Alpensalz wird das Hautbild von abgestorbenen
Mandel- und
Avocado-Ol pflegen die Haut, wahrend Arnika

Hautschuppchen befreit.
entzindungshemmend, antiseptisch und
stoffwechselanregend wirkt und Enzian das
Hautgewebe tonisiert.

30 min € 49,-

T}lalasso mit Algenextrakt
entschlackend, entgiftend und straffend
pflegt die Haut besonders intensiv
30 min € 49,

Naturmoorpaclzung’
Erleben Sie die wohltuende Wirkung von

angenehm erwarmtem Naturmoor, angereichert
mit duftendem, atherischem Rosmarin- und
Lavendelol.

Empfehlenswert ...

= bei Gelenksabnutzung

= bei Verstauchung, Prellung und Verspannung
= zur Nachbehandlung von Knochenbrichen

Auf Wunsch mit entlastendem Leberwickel
aus einer speziellen Krautermischung zur
Unterstitzung der Leberfunktion kombinierbar.

30 min | Kérper €54,
30 min | Korper + Leberwickel €72,-
30 min | Riicken € 44,
30 min | Ruicken *+ Leberwickel €62,—



ugen, Héin(le, Fl’iRe, Beine

Beautiful Eyes Naturmoorpaclzung fur Hande & FliBe

Die klassische, beliebte Komplettbehandlung In der warmen Moorpackung durfen sich mide
der Augen fur einen ausdrucksvollen und Gelenke erholen. Gleichzeitig wird die Haut
strahlenden Blick. strahlend und samtweich.

* Wimpern und Augenbrauen farben 20 min | Hande oder FuBe je€32,-

= Augenbrauenkorrektur 20 min | Hande und FuBe €48,-

= Augenpflegegel mit Q10
20 min €34,-

Aug’en})rauen & Wimpern

Augenbrauen faconieren €14,~

Augenbrauen farben €16,

Wimpern farben €16,~

Haarentfernung’ mit Warmwachs Manikiire & Pedikiire

Beine, ganz € 49,- Manikire € 44,-
Beine bis zum Knie € 33,- Pedikiire €58,—
Bikinizone oder Achseln € 16,- Lackieren inkl. Lack fiir zu Hause + €15,
Oberlippe oder Kinn €12, French-Lack inkl. Lack fiir zu Hause +€19,~

Minnersache For men XO
Pflege der Hande und FuBe mit anschlieBender Gesichtspflege
Entspannungsmassage nach Wahl.

= Reinigung, Peeling

= eine Manikure = Entfernen von Unreinheiten

= eine Pedikure = Wirkstoffmassage

= eine Teilkérpermassage nach Wahl 25 min = individuell abgestimmte Maske
115 min €124,- = Systempflege nach Hautbild

75 min € 104,~

Spezielle l\léinnerpaclzung
Stark feuchtigkeitsspendende Kérperpackung. Haal‘ent{ernung’ mit Warmwachs
30 min € 49,- Riicken oder Brust je € 38,-

Rﬁcl{enﬁt starkend und lockernd

= eine INNs HOLZ Massage 75 min

= zwei Naturmoor-Ruckenpackungen je 30 min

= eine Breuss Massage 50 min

185 min | statt € 286,- NUR € 258,-




Als Wellnessresort der Extraklasse bietet Ihnen das INNs HOLZ Hotel & Chaletdorf eine Vielzahl an wun-

derbaren und héchst wirksamen Spa-Treatments. In stilvollen Raumlichkeiten fur Massage-, Kosmetik-
und Koérperbehandlungen werden Sie in besonders angenehmer Atmosphare verwohnt - inmitten unbe-
rahrter Natur auf einer machtigen Waldlichtung im Herzen des Muhlviertels.

INNs HOLZ Wellnessbereich

= Erholung im Naturspa 16+ und in der Vitaloase mit Kamin und Blick auf den INNs HOLZ See

= Indoorpool mit offenem Kamin und und den Bohmerwald
Waldblick-Panoramalounge = Kosmetik- und Massageraume fur Einzel-

= Saunawelt mit neuer Heusauna, B6hmer- und Paar-Treatments
wald-Schwitzstube (90" C), Hochficht-Soft- = wunderschéne Liegebereiche im Innen-
sauna, Aroma-Dampfbad und Infrarotkabine und AuBenbereich

= 2 Whirlpools im Innen- und AuBenbereich = groBzlugige neue Ruheraume und -inseln

= Badehaus samt Seesauna sowie Wintergarten zum Entspannen

INNs HOLZ Gutscheine

Wir freuen uns auf lhre Bestellung:
info@innsholz.at | +43 7288 70600
Online stehen lhnen alle Gutscheine sofort

zum Download zur Verflgung: www.innsholz.at

en, Sonderangebote usw. Eventuelle Preis-

Das perfekte Geschenk fiir jeden Anlass!
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Mit Erscheinen dieser Preisliste verfallen alle friheren

GmbH, INNs HOLZ
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INNs HOLZ Hotel & Chaletdorf
Gruber Hotel GmbH
Schoneben 10| A-4161 Ulrichsberg
T: +43 7288 70600
F: +43 7288 70600-33
info@innsholz.at | www.innsholz.at

facebook: innsholz w - E E E &
instagram: @innsholz oo R Fegn 13
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